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2023年3月発行 

就労継続支援B型事業所･ウォームサポートシオン 

利用者数:17名（男性15名 女性2名） 

徐々に暖かくなり、暑い日もあるこの頃、春分の日からは夜より昼の方が長くなりますね。さまざま

な芽生えのある季節、花粉も飛び始めるころで、ひとによっては大変な時期の始まりです……。 

 

21 31 

24 

春へ向けて準備をしています。 

固まった土を
ほぐします。 

保護ビニールを撤去します。 

ここには、じゃが
いもを植えます。 

重いっ！ 

なかなか剥がれない…… 
せーのっ！ 
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においがしない。 食
た

べ物
もの

の味
あじ

がしない。 

とても疲
つか

れる。 息
いき

が苦
くる

しい。 

鼻水
はなみず

がでる、鼻
はな

がつまる。 せきが出
で

る、のどが痛
いた

い。 

頭
あたま

が痛
いた

い (頭痛
ず つ う

)。 体温
たいおん

が高
たか

い（37.5℃以上の発熱
はつねつ

）。 

ご家族
か ぞ く

など同居
どうきょ

のひとも含
ふく

めて、

こんなふうに感
かん

じたときは、まず

シオンに電話
で ん わ

をして下さい。それ

から、かかりつけの病 院
びょういん

に必
かなら

ず

電話
で ん わ

で相談
そうだん

をしてください。 

埼玉県
さいたまけん

受診
じゅしん

相談
そうだん

センター 

9:00～17:30

県民
けんみん

サポートセンター 

24時間
じ か ん

 年中無休
ねんじゅうむきゅう

 

 

 

ご寄付のお願い シオンに通ってみませんか？ 


